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Svar - Diagnostisering og behandling av instabile nakkeskader

Jeg viser til brev av 11/10 2011 vedrorende diagnostikk og behandling av instabile nakkeskader.
Begrepet instabilitet er meget vanskelig. I vanlig medisinsk sprikbruk omtaler vi en skade i nakke eller
rygg som instabil dersom det er fare for okende deformitet eller trykk pa nerver/ryggmarg dersom
skaden ikke behandles. Selv ved brudd i nakken kan det vare uklart om en skade er ustabil og ulike
kirurger vil kunne behandle et brudd pé ulike mater.

Ligamentskader i nakken etter nakkeskader er et tema som er mye diskutert i litteraturen og det er etter
hvert gjort flere studier som tyder pa at signalforandringer i de sma ligamentene i nakken ikke er spesifikt
for pasienter som har gjennomgitt en nakkeskade, men sees ogsa hos friske kontroller og pasienter med
kroniske smerter i nakken uten tidligere nakkeskade. Det er i disse studiene ikke pévist ruptur eller
avtivning av disse ligamentene. Det er derfor lite sannsynlig at denne type forandringer i ligamenter
medforer en instabil situasjon, og gtunnlaget for 4 avstive nakken er derfor ikke tilstede. For 4 kartlegge
bevegeligheten i nakken etter nakkeskade gjores sikalt “dynamisk MRI” ved en radiologisk avdeling i
Helsinki. Inntil ni et ikke denne type MR undersekelse godt nok undersokt rent vitenskapelig. Vi vet
ikke om dette er en nyttig undersokelse og det er helt utelukket 4 avstive en pasient i nakken pa
bakgrunn av en slik MR undersokelse.

Avstivningsoperasjon pa indikasjon mistanke om avrevet /delvis avrevet ligament er derfor ikke noe
tilbud ved vir avdeling.

ed hilsen

Oystein P. Nygaard
Overlege, professor dr. med. ™.
Seksjonsoverlege spinal kirurgi

Nevrokirurgisk avdeling
St. Olavs Hospital

Postadresse: St. Olavs Hospital HF, Nevroklinikken, Nevroklinikkens ledelse, Postboks 3250 Sluppen, 7006 TRONDHEIM
Epost: post.nevro@stolav.no, Hiemmeside: www.stolav.no, Telefon sentralbord 06800, fra utland +47 815 55 850, Telefaks 72 57 56 51
Bankgiro: 8601.05.10270, Org.nr.: 883 974 832



