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Fglg med pd leserdebatt og
kommentarer pd bt.no

Enklere hverdag
for bedriftene?

Tross gjentatte malsettinger om
a redusere de offentlige rappor-
teringskravene, har forenklings-
arbeidet for nzeringslivet hoved-
sakelig statt pa stedet hvil de
siste drene. Fgrst na har vi har
fatt konkrete forenklingsmal.

| forslaget til statsbudsjett for
Nzerings- og handelsdeparte-
mentet (NHD) er ambisjonen &
kutte naeringslivets rapporte-
ringskostnader med 10 mrd. kr
innen 2016. Tilbakemeldingene
fra vare medlemsbedrifter, som
utgjgr hovedtyngden av an-
leggsbransjen i Norge, er at
dette er pa hgy tid.

NHD anslar nzeringslivets rap-
porteringskostnader til 3 vaere
ca. 60 mrd. kr. Szerlig problema-
tisk er dette for de mindre bedrif-
tene hvor administrative krav i
stgrre grad fortrenger fokuset pa
naeringsaktivitet.

Her bgr det veere verdifull lzer-
dom 3 hente fra andre land.
Danmark reduserte de adminis-
trative utgiftene for bedriftene
med 25 prosent fra 2001-2010
(ca. 8 mrd. DKR). Dette tilsvarer
19.000 fulltidsstillinger som nze-
ringslivet na far frigjort til verdi-
skapning.

Skal forenklingsarbeidet lykkes i
Norge kreves det bred innsats.
Det er derfor positivt 3 se at
bade Brgnngysundregistrene og
Altinns rolle er fremhevet i for-
slaget til statsbudsjett.

Na som vi endelig har fatt kon-
krete forenklingsmal vil det vaere
vanskelig ikke 3 ta ngdvendige
grep. | det videre arbeidet er det
en selvfglge at naeringslivet blir
involvert, og at signalene fra
norske bedrifter blir tatt pa alvor.

TROND JOHANNESEN, ADM.DIR.,
MASKINENTREPREN@RENES FORBUND

EU - grunnleggende
udemokratisk

Dagens EU har et grunnleggen-
de demokratisk problem: Eu-
roen ble innfgrt uten at det sam-
tidig ble innfgrt en samordning
av den gkonomiske politikken i
eurolandene. Det var helt fra
starten dpenbart at en overna-
sjonal institusjon var helt ngd-
vendig for god gkonomisk sty-
ring i pengeunionen.

Problemet var at det ikke var
stgtte i folkene i EU-landene til &
gi fra seg nasjonal makt over
den gkonomiske politikken til
EU. Derfor innfgrte man bare
valutaen, ikke de politiske sty-
ringsverktgyene som trengtes
for at den skulle bli vellykket.
Dette var et gedigent politisk ek-
speriment med vanlige folks
gkonomi, arbeidsplasser og pen-
sjoner som innsats. Resultatet av
eksperimentet ser vi over hele
Europa i dag.

| EU utgdr ikke makten lenger fra
folket, men fra et selvforsterken-
de system av maktsentralisering.
Systemet krever stadig mer sen-
tralisering av makt i Brussel for &
opprettholdes. Pkonomikrisen
skaper et behov for mer integra-
sjon enn det som er tilfelleti EU i
dag. Samtidig har viljen til 3 la
seg integrere knapt veert mindre
i EU-landene noen gang. Der-
med finner EU ingen Igsning pa
krisen som herjer Europa med
mindre eliten ennd en gang tar
sveert inngripende grep uten fol-
kets tillatelse.

TRYGVE SLAGSVOLD VEDUM,
NESTLEDER | SENTERPARTIET

Forskere baserer seg pa tro uten viten om de faktiske forhold. De er med pa 3 nedverdige og stigmatisere
medmennesker som ma avslgre at de har tendens til 8 oppleve tilbakevendende angst eller depresjon

i sine vanlige liv.

Nakkesleng og angst

HELSE

Per Erling Halvorsen,
pensjonert allmennlege

VISER TIL OPPSLAG om nakkesleng
og angst ved professor Arnstein
Mykletun i BT 18.10. Min umid-
delbare reaksjon er at premisse-
ne for undersokelsen ikke kan
vare holdbare. En kan ikke sette
likhetstegn mellom koinsidens
og arsaksinsidens i en empirisk
studie pd en sd konkret «sub-
stans» som nakkeslengskade
egentlig er: En faktisk hendel-
se i trafikken med fysisk ska-
de av nakken og omkringlig-
gende vevsstrukturer. Selv om
skaden i ettertid, bekreftet ved
kliniske og supplerende (ront-
gen-) undersokelser, viser seg &
ha méttet vaere minimal, ma en
kunne skjgnne at ogsa minimal
skade utlgst av fysiske krefter,
kan rokere ved skjelettets sam-
menfgyninger pa en slik mate
at biodynamisk funksjon og sta-
bilitet forstyrres, og at det kan
bli et varig fenomen/problem av
det. Vi som har tatt imot pasi-
enter hele vart yrkesaktive liv,
vet vel at skadetilfellets omsten-
dighet og intensitet samt omfan-
get av lidelsen etterpd ikke alltid
er sa lett 8 bedgmme objektivt,
selv med supplerende underso-
kelser. Herav kommer Klisje-
en «har ikke funnet noen ska-
de». Den som uttaler seg slik,
forspmmer & legge inn et sak-
lig adjektiv, nemlig «har ikke
utover hendelsesforlgpet funnet
noen observerbar
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TRAFIKKULYKKE: Vi som har tatt imot pasienter hele vdrt yrkesaktive liv, vet vel at skadetilfellets omstendighet og intensitet samt
omfanget av lidelsen etterpd ikke alltid er sd lett G bedgmme objektivt, skriver artikkelforfatteren.

de skal kunne mestre like mye
som de som ikke har besver i
det hele tatt. I mine fagetiske
gyne og orer er det intet min-
dre enn de strenge, teite menns
forskning med den hensikt i fi
det en gnsket seg som resultat.
Den bor for tilfellet av samfun-
net parkeres, ignoreres og even-
tuelt fordemmes. Forskere base-

rer seg pa tro uten

eller milbar skade».

viten om de faktis-

Uten dette adjekti- '5eg bedommer «e forhold. De er

vet faller hele fors-
kningsprosjektet pa
sin egen urimelig-
het og manglende
forutsetning.

A SP@RRE et hgyere

antall pasienter <«hva-folte-du
-forut-for-og-i-ettertid» i forhold
til skadehendelsen, kan jo vare
interessant med hensyn til arva-
kenhet hos fgreren av bilen for
uhellet skjedde, ev. forstyrret
av medpassasjerer. En ma ogsa
sporre hvilken medikamen-
tell behandling den skadelidte
fikk de forste minuttene eller
timen etter skadetidspunktet.
Men, mye mer interessant og
relevant ma det vere d korrele-
re nakkesleng og dets folger til
hvor mange biler det er som er
ute pa veiene na for tiden i for-
hold til hvordan det var tidligere
i tiden. Veistandard i forhold til
det, okt risiko for overraskelses-
momenter i trafikken osv. Jeg
bedgmmer denne forskningen
til & veere tendensigs og et for-
sgk pad & bekrefte gammeldags
teori om psykosomatikk.

ET HJELPEMIDDEL for forsikrings-
selskaper, Nav og samfunn for
ovrig til & freidig kunne forlange
av dem som har stort besvaer at

tendensips eksponert

med pd & nedver-

denne forsknin- gige og ‘stigmati
gen til d vaere sere medmennes-

ker som i forkjeert
situa-
sjon ma avslere at
de har tendens til
oppleve tilbakevendende angst
eller depresjon i sine vanlige liv
til tider.

| BTS ARTIKKEL bringes det inn
andre kjente historisk tidsepo-
kebetingete sykdommer, som
ogsd er blitt bedemt & ha psy-
kosomatisk karakter og arsak.
Kommentarer fra ndveerende
aktive kolleger ryster meg noe.
Ser en ikke forandringene i sam-
funnet og de mange arbeidsta-
keres endrede arbeidsforhold og
andre endrede miljoforhold? Jeg
kan ikke dy meg, ma f komme
med kommentarer som andre
far lov til.

Fibromyalgi: Det var mye
av det pd 1970/80-tallet. Den
gangen var kassaapparatene,
skrivemaskinene, regnemaski-
nene mye tyngre d betjene enn
dagens. Monotone arbeidsopp-
gaver i industri, anleggsarbeid,
fiske, hotell- og serveringsnae-
ring det samme.

MUSESYKEN kom vel som en syl-

I fakta

nakkesleng

W Arnstein Mykletun er avdelings-
direktgr ved Nasjonalt folke-
helseinstitutt og professor Il ved
Universitetet i Bergen.

B Sammen med seks andre for-
skere har han i en fersk artikkel
i det internasjonale tidsskriftet
Spine vist at angst og depresjon
gker risikoen for senere kronisk
nakkeslengskade (eller
whiplash)
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tynn forlengelse av fibromyal-
gitendens for dem som var pa
grensen til belastningslidelse
fra for, men som fikk det let-
tere med datamaskin/mus. (Jeg
selv var eksempel pd det; en
fantastisk lettelse mht. langtids
nakke/arm-syndrom da jeg fikk
datamaskin/elektronisk journal
og slapp a skrive resepter og syk-
meldinger etc. for hand).

ME (antatt immun-/autoim-
mun reaksjon i nevesystemet
samt  nerve-muskelkombina-
sjonen) vil jeg sammenligne
med den i var tid alt lenge okte
forekomsten av allergilidelse og
diverse reaksjoner pd for eksem-
pel mat, miljegifter, elektrisi-
tetsbetinget strdling etc. Infek-
sjonsforekomst er heller ikke
som for. Det som tidligere var
allmenninfeksjoner, er i var tid
blitt spesifikke infeksjoner og
omvendt. Sistnevnte er betinget
av stadiet nye varianter i livs-
stil og interglobale reiseruter.
(Eksempel Giardia Lamblia ble
pa et vis «satt ut» som fremmed-
parasitt i Svartediket.

FOR HAR BARE enkeltindivider
hentet med seg parasitten (spe-
sifikk sykdom hos oss) fra fjerne
strok, eller innvandrere/adoptiv-
barn har kommet med den). Vi
gar mer pa gater av gull né for
tiden, enn da vi gikk pa jord,
sand og stein. Hygieneforskrif-
ter for mat tilsvarende. Vi er
blitt uventet sdbare pa individu-
elt forskjellig vis i vire organis-
mer.

Magesar og migrene var hyp-
pig grunn til utrykning pa lege-
vakt for i tiden. Etter at gode
medisiner mot disse sykdomme-
ne kom i bruk, falt disse pasien-
tene ut av legevaktsrepertoaret.



