I

'ea: derfor det smeller.

uten nakkestptte, men rykket
kan skade ledd og knokler. Men
for de fleste som har vaert utsatt

for slike hendelser, finner vi
:mgen objektive forandringer i

nakkens ledd, bind og muskler.
I ‘to norske doktoravhandlin-
ger (2010 12011) er det vist at

.,nghet sem er sa ey at tup-
 gir gjennom lydmuren. Det.

S fort gér det ikke med hodet

- ;}'é‘:fbraildringei'xe; noen mente
-4 se ved nakkesleng ikke er til

stede, eller er like hyppige hos
folk uten sleng og uten plager..

, BAKﬁﬁUNNEN FOR OPPSLAGENE i

pressen er en \atenskapellg

- Iden andre runden av denne
underspkelsen (HUNT- 2, 1995-

- 1997) ble deltakerne spurt «Har
du noen gang hatt nakkesleng
(whiplash)», og «Hvor gammel

var du da dette skjedde sist».

Det var ikke noe slikt spgrsmal
i HUNT-1 11 4r tidligere, men
‘da ble deltakerne spurt om de

hadde angst og depres_;on. Av
de 37.792 deltakerne i under-
spkelsen, var det bare 956 som

selv mente de hadde hatt nak- 7 /
Kkesleng. Av disse ble 679 eks-

kiudert fordi episoden hadde
skjedd fpor HUNT-1, eller fordi

data for tidspunktet for hendel-
_ sen var usikker. Forskerne satt
~ daigjen med 277 deltakere som
artikkel i det internasjonale
tidsskriftet «Spine» av en grup-
pe anerkjente norske og inter-
nasjonale forskere med Arnstein
o Mykletm {Nas;onalt folkehel—

~ rapporterte at de hadde opplevd
~nakkesleng meﬂem HUNT 1 ogf

HUNTZ

~ depresjon har mer muske]s er-

andre. Det den v;tenskaﬁehge -
artikkelen viser er rett og slett at
engstelige og deprimerte men-

_nesker oftere enn andre mener
_de har veert utsatt for «nakke-

slengfwhiplashy. Det er gammeit
nytt at folk med engstelse og

FORFATTERNE HAR si reguet seg al j .

at de som rapporterte an,

Man sper om deltakerne selv

mener de har hatt nakkesleng.
Det er altsi ingen informa-
sjon om de har vaert utsatt for
. noen ulykke eller noen annen
form for belasmmg som g]ﬁri

det rimelig at nakken har vert
utsatt for krefter som kan ten-g

kes & gi nakkesleng.

Vi far heller ikke vite om de“
_som Iapporterte engstelse og

Funnet er ikke overraskende.

_mens 208 ikke hadd

~ pastanden om. amaksfarhal ifor

Det var altsd 277 personer
som mente de haddevaertutsatt
‘ fornakkeslengme}lomHUNTIQ ,
og HUNT-2. Av dem var det 69
som hadde I'apportert angst
_og depres;on 11 ar ddligere,

det altsa ikke ho

de fleste med slike plager




